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LUCIANO MIRANDA CHAGAS
DIRETOR PRESIDENTE

Antes de qualquer coisa: Feliz 2023! Que seja um ano produtivo, com 
muito sucesso para sua locadora e que você, associado, esteja cada vez 
mais perto do SINDLOC-MG. E se prepare porque 2023 promete. Já 
começamos o ano com uma excelente notícia, que você poderá ler 
com mais detalhes nesta edição da Revista SINDLOC-MG. Trata-se 
da vitória jurídica importantíssima da entidade em relação ao decreto 
48.538 que regulamentou uma alteração da lei sobre cobrança de IPVA 
de locadoras. Isso iria impactar imensamente a saúde financeira das nossas 
empresas.  

Aqui também falaremos de tudo que virá por aqui ao longo do ano. Veja a agenda do sindicato e já fique 
atento para salvar as datas! Daremos também reinício ao “SINDLOC-MG na Estrada”, com o nosso Diretor 
Executivo Leonardo Soares, percorrendo o interior de Minas Gerais, reforçando nossos laços nos quatro 
cantos do estado. Além disso, nesta edição da Revista você também fica sabendo quais os principais modelos 
de automóveis que devem chegar ao mercado brasileiro nos próximos meses. Por fim, uma matéria de dar 
água na boca, sobre o projeto que criou a Rota do Queijo Canastra, eleito o melhor do mundo recentemente. 

Uma excelente leitura! 

QUE VENHA 2023!
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NOTAS

ÍNDICE
SUCESSO

WEBTV SINDLOC-MG BATEU RECORDE 
DE ACESSOS 
Ao longo de 2022, o canal do SINDLOC-MG no Youtube teve o seu 
melhor desempenho desde que foi criado em 2004. Foram 3.500 
visualizações com 210 horas de vídeos assistidos. O canal também 
ganhou quase 100 novos inscritos e publicou 18 episódios ao longo 
dos 12 meses. 

As duas edições do SINDLOC Conecta são as campeãs em audiência, 
com mais de 600 visualizações juntas, seguidas pelos vídeos sobre 
as locadoras e seus impostos (201 views), Instituto Mano Down (188 
views) e Workshop Business de Abril (146 views). Além destes, outros 
vários conteúdos foram criados com as coberturas para as atividades 
da entidade, como o PDL, SINDLOC Jovem, Curso de Gestão de 
Multas e Fantástico Atendimento. Fiquem à vontade para ver e rever 
os conteúdos! 

TURISMO

BRASIL RECEBERÁ 1,28 MILHÃO DE ESTRANGEIROS NA ALTA 
TEMPORADA 
Um levantamento da Gerência de Inteligência Competitiva e Mercadológica da Embratur, com base em 
dados da Associação Internacional de Transporte Aéreo - IATA, trouxe muito otimismo para o setor de 
turismo brasileiro. Entre janeiro e março deste ano, o Brasil deverá receber 1,28 milhão de estrangeiros. 
Isso considerando somente os trânsitos aéreos. 

Os números são resultados de um esforço da Embratur que vem promovendo a campanha “Venha viver 
o calor do Brasil”, em parceria com o Sebrae. Países como Argentina, Estados Unidos e Portugal são os 
principais alvos da campanha. A previsão é de que mais de 264 mil argentinos desembarquem por aqui. Já 
os norte-americanos serão mais de 247 mil. 

Entre os principais destinos estão São Paulo, Rio de 
Janeiro, Florianópolis, Salvador e Belo Horizonte. A capital 
mineira deverá receber quase 40 mil estrangeiros. 
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SOLICITE O SEU!

ADESIVOS PARA OS ASSOCIADOS
Já estão disponíveis a nova versão dos adesivos “Empresa associada”. A peça, que é normalmente 
colocada no balcão das empresas, funciona como um crachá de representatividade, gerando confi ança 
e tranquilidade para seus clientes. Não deixem de solicitá-lo e retirá-lo na sede da entidade! 
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CAPA

O ano já começou com uma programação intensa 
no SINDLOC-MG. Além das atividades de rotina, 
janeiro e fevereiro foram preenchidos com uma série 
de reuniões fundamentais para defi nir as ações do 
sindicato ao longo de 2023. A entidade realizou a 
reunião de planejamento estratégico e de diretoria, 
além do primeiro encontro do ano do SINDLOC 
Jovem. Assim, organizou suas realizações. A 
Revista SINDLOC-MG acompanhou os bastidores 
de perto e traz detalhes da programação que vem 
por aí nos próximos meses. Prepara!  

Calendário do
SINDLOC-MG

Veja o que vem por aí!
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CAPA CAPA

INSTITUCIONAL COMERCIAL
REUNIÃO DE DIRETORIA E AGO’S  
A diretoria do SINDLOC-MG já vem realizando periodicamente suas reuniões de diretoria, 
além do Planejamento Estratégico do ano que possibilitou enxergar o que virá nos próximos 
meses. Além disso, a entidade já programou as Assembleias Gerais Ordinárias - AGO’s. 

CONSELHOS DE TURISMO  
O sindicato já se faz presente e atuante também nos encontros dos Conselhos de Turismo, 
tanto o Municipal quanto o Estadual. Ao longo do ano, várias reuniões terão a presença 
da diretoria do SINDLOC-MG e, por meio delas, virão as definições de políticas públicas e 
investimentos para o setor. 

ABLA E FENALOC 
A diretoria do sindicato também estará presente nos eventos das entidades de representação 
nacional, como o Workshop Fenaloc, que aconteceu em fevereiro em Brasília e contou com 
a participação do Presidente Luciano Miranda e do Diretor Executivo, Leonardo Soares. Na 
agenda do SINDLOC-MG do ano estão previstos a presença da diretoria na Convenção, Fórum 
Jurídico e Fórum das Locadoras da Abla, além das AGO’s da Fenaloc. 

INTERIORIZAÇÃO  
Ao longo do ano, o Diretor Executivo do SINDLOC-MG irá percorrer quatro rotas para reiniciar a 
presença do SINDLOC-MG no interior mineiro. Entre as regiões previstas estão Sul, Noroeste, 
Triângulo Mineiro e o Vale do Rio Doce. 

CAFÉ COM PARCEIROS 
Ao longo do ano, o SINDLOC-MG dará continuidade a um projeto de sucesso que começou 
em 2022, o “Café com parceiros”. A proposta é receber os principais fornecedores do segmento 
na entidade para troca de experiências e muito networking.  
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CAPA

EVENTOS EVENTOS
SINDLOC JOVEM 
A partir de 2023, o SINDLOC-MG ganha ares mais joviais. Os novos empresários do setor 
passam a ocupar, constantemente, a sala de reunião e o auditório da entidade para discutir 
assuntos como inovação e empreendedorismo. É o SINDLOC Jovem que vem acontecendo 
desde fevereiro. Além dos encontros entre os membros, a proposta é que eventos abertos a 
todos os associados aconteçam ao longo do ano.  

WORKSHOP BUSINESS 
Em 2023, outras duas edições do Workshop Business acontecerão! Prepara! 

CAPA

GRANDES EMPRESÁRIOS 
Um dos maiores eventos já realizados pela entidade será retomado este ano. 2023 marcará a 
volta do “Grandes Empresários”, um evento que trará um nome de peso do meio empresarial 
para falar dos seus aprendizados e fracassos. 

CURSOS UNIABLA 
Pelo menos quatro treinamentos em parceria com a Uniabla acontecerá no SINDLOC-MG 
este ano. Os temas e datas ainda estão sendo definidos! 

CONECTA
O evento virtual de maior sucesso do sindicato terá, ao menos, uma edição em 2023. O 
SINDLOC Conecta que promove uma conversa com muito conteúdo de forma virtual deverá 
acontecer no segundo semestre. Aguarde! 
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CAPA

EVENTOS
FESTA 
A tão aguardada Festa de Final de Ano do SINDLOC-MG acontecerá em dezembro! 

DANIEL OLIVEIRA

(311 9960778747
AGENDE UMA VISITA 
COM O GERENTE:

- Grupo de Concessionária Entre os 10 Maiores do Brasil
- Especialista em Veículos Utilitários

- 9 Marcas para Melhor Atendê-lo
- Atendemos em todo o Território Nacional
- Atendimento In Loco no Cliente 

Equipe de Consultores Corporativos  Especializados e Dedicados -
 Todos os Modelos Disponíveis para Test Drive e Apresentação de Produto -

 Melhores Condições e Negociações Comerciais do Mercado -
 Atendimento com Excelência e Qualidade -

POR QUE ESCOLHER O GRUPO ROMA COMO
PARCEIRO DE SEU NEGÓCIO? 
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INTERIORIZAÇÃO

SINDLOC-MG coloca o pé 
na estrada 
Em 2023, o sindicato volta com projeto muito importante para o fortalecimento do setor: SINDLOC-MG na Estrada. 
A ação que visa aproximar a entidade das empresas locadoras do interior de Minas Gerais acontecerá ao longo 
do ano. Já são quatro viagens programadas.  

“A proposta é rever alguns associados do interior e conhecer novas locadoras que poderão um dia se associar. 
A viagem sempre proporciona entender a realidade de cada local e suas demandas específi cas. Isso faz do 
SINDLOC-MG uma entidade mais plural e descentralizada”, afi rma Leonardo Soares, Diretor Executivo do 
SINDLOC-MG. 

Ao longo do ano, Leonardo passará pelas regiões sul, noroeste, norte e também visitará locadoras do triângulo 
mineiro e do vale do Rio Doce. “Estarei com a agenda repleta de encontros com empresários das regiões visitadas 
para mostrar o quanto o SINDLOC-MG está atento as demandas de todo o território mineiro. Ao longo do ano, 
os associados poderão acompanhar nossos trajetos por meio das nossas redes sociais. Agora é hora de colocar 
o pé na estrada”, festeja Leonardo. 

A ação que visa aproximar a entidade das empresas locadoras do interior de Minas Gerais acontecerá ao longo 
do ano. Já são quatro viagens programadas.  

“A proposta é rever alguns associados do interior e conhecer novas locadoras que poderão um dia se associar. 
A viagem sempre proporciona entender a realidade de cada local e suas demandas específi cas. Isso faz do 
SINDLOC-MG uma entidade mais plural e descentralizada”, afi rma Leonardo Soares, Diretor Executivo do 
SINDLOC-MG. 

Ao longo do ano, Leonardo passará pelas regiões sul, noroeste, norte e também visitará locadoras do triângulo 
mineiro e do vale do Rio Doce. “Estarei com a agenda repleta de encontros com empresários das regiões visitadas 
para mostrar o quanto o SINDLOC-MG está atento as demandas de todo o território mineiro. Ao longo do ano, 
os associados poderão acompanhar nossos trajetos por meio das nossas redes sociais. Agora é hora de colocar 
o pé na estrada”, festeja Leonardo. 
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O SINDLOC-MG venceu uma importantíssima batalha jurídica, 
evitando um grande prejuízo para as empresas de aluguel de 
carros de Minas Gerais. Em dezembro de 2022, foi publicado 
o decreto 48.538 que regulamentou uma alteração da lei que 
dispõe sobre a cobrança de IPVA de locadoras. A mudança 
afetaria duramente a saúde fi nanceira das empresas porque 
determina a exigência do pagamento da diferença de alíquota 
do IPVA quando na venda do veículo para terceiros. “Na 
prática, isso quer dizer que se eu paguei o imposto de um 
carro em fevereiro, com a alíquota devida para as locadoras 
que é de 1%, mas vendi o veículo em março, a minha empresa 
teria que pagar a diferença de 3% do IPVA dos nove meses 
seguintes”, explica Luciano Miranda, Presidente do SINDLOC-
MG.  

Além disso, o decreto possibilita a cobrança retroativa dessa 
diferença dos últimos cinco anos. Ou seja, desde 2018. “É 
inconcebível imaginar o quanto isso afetaria as locadoras. 
Imagina, pagar o IPVA dos veículos vendidos nos últimos cinco 
anos? Por isso, o SINDLOC-MG reuniu seu departamento 
jurídico para buscar uma solução”, explica Luciano. 

Segundo Bruno Fernandes de Araújo, assessor jurídico do 
SINDLOC-MG, a interpretação foi de um decreto arbitrário e, 
por isso, o sindicato ingressou com um mandado de segurança 
coletivo, apontando vários indícios de ilegalidade da alteração 

SINDLOC-MG 
obtém liminar 
a favor das 
locadoras 
mineiras 

legislativa e do decreto que, principalmente, 
ferem a segurança jurídica que deveria nortear 
a relação entre o fisco e os contribuintes. 
“Obtivemos uma vitória importantíssima e o 
mandado de segurança foi acatado. Neste 
momento, trata-se de uma liminar, ou seja, uma 
decisão de caráter provisório, mas acreditamos 
que relativamente aos cinco anos retroativos não 
teremos maiores problemas”, afi rma Bruno. 

O departamento jurídico estuda agora a 
possibilidade de ingressar em uma ação de 
inconstitucionalidade que já está em trâmite 
sobre o assunto. “Queremos evitar que esse 
problema persista no cotidiano das empresas. 
Por isso, devemos participar de uma ação 
que visa reconhecer a inconstitucionalidade 
do artigo”, explica Luciano Miranda. Segundo 
ele, o SINDLOC-MG tem clareza das suas 
responsabilidades como entidade representativa 
do setor. “Por isso, vamos batalhar até o fi nal 
para defender os interesses do segmento, 
sobretudo, das pequenas e médias empresas 
que confi am na entidade”, afi rma o presidente 
do SINDLOC-MG. 

IPVA
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PARCERIA

Há cinco anos, a Abla fundava a Uniabla, a 
Universidade Corporativa do Setor de Locação 
de Veículos. A proposta era ampliar para todo o 
território nacional, de norte a sul, a possibilidade 
de capacitação do setor, qualifi cando toda a 
indústria do segmento, com atividades formativas 
para os empresários e os colaboradores das 
locadoras de automóveis do Brasil. 

A chegada da entidade foi recebida de 
braços abertos pelo segmento. Nos primeiros 
anos, a quantidade de cursos se ampliou 
vertiginosamente e os auditórios dos SINDLOC’s 
do país estavam sempre cheios. Em 2019, foram 
mais de 80 cursos promovidos. Até a chegada da 
pandemia, onde a Uniabla precisou se reformular, 
com a aceleração em torno dos treinamentos on-
line.
“A Universidade se adaptou rapidamente, 
fi rmando uma parceria importante com o Sest/
Senat. Até o ano passado, eram oferecidos 
35 cursos na modalidade à distância”, explica 
Leonardo Soares, novo coordenador da Uniabla. 
Ele substitui Carlos Faustino, idealizador e 
importante nome na construção da aprendizagem 
do setor. 

“É uma honra dar continuidade ao trabalho que 
vinha sendo realizado pelo Faustino, um homem 
referência para todos do segmento de aluguel 
de carros. Hoje a Uniabla já tem um trabalho 

Os desafi os 
da Uniabla

muito reconhecido, uma estrada muito bem pavimentada”, 
afirma Leonardo. O novo coordenador, que também é 
o Diretor Executivo do SINDLOC-MG, terá um grande 
desafi o pela frente: reativar as atividades presenciais pelo 
país. “Acreditamos que o pior da pandemia já passou e por 
isso queremos retomar fortemente os treinamentos in loco 
porque permite uma troca de experiência mais rica entre os 
participantes, além de estabelecer um vínculo importante entre 
Uniabla, Abla, SINDLOC’s, empresários e colaboradores”. 

Para Leonardo, outro grande desafi o é engajar os diretores 
regionais da Abla e os sindicatos locais. Segundo ele, para 
as atividades presenciais acontecerem é preciso pensar na 
logística, compreender as particularidades de cada região, 
organizar uma estrutura física e de divulgação regional para 
que as oportunidades de treinamento cheguem as empresas 
de cada lugar. 

“Agora, estamos em fase de planejamento. Vamos apresentar 
um cronograma para 2023 e para os anos seguintes na 
Convenção da Abla que acontece em março. Até lá, estamos 
estudando as ações, fazendo uma análise dos cenários, 
pensando as potencialidades da Uniabla para, a partir disso, 
pensar nos cursos, seus instrutores e as melhores datas”, 
revela Leonardo. 

PATROCÍNIO
Outra novidade da Uniabla é a busca por patrocinadores. A 
ideia é que, a partir desse ano, a Universidade se abra para 
que empresas fornecedoras do segmento possam veicular 
sua marca ao projeto. “Por isso, estamos também em busca 
de patrocínio, mostrando o quanto uma empresa apoiadora 
só tem a ganhar ao veicular sua marca a uma atividade de 
profi ssionalização do setor”. 

NÚMEROS UNIABLA 
Nos cinco anos de existência, a Uniabla realizou 279 cursos 
em 25 estados brasileiros, formando 5.576 profi ssionais 
presencialmente, além de 3.305 colaboradores do segmento 
de locação de veículos de maneira remota. No total, 9.021 
pessoas se formaram nas atividades da Universidade.

DESPEDIDA 
“A Uniabla foi criada para fi car. É um caminho sem volta. 
Ela hoje é o grande canal de interligação direta entre a Abla, 
através dos diretores regionais, dos SINDLOC’s através de 
seus representantes e da própria direção da Abla. Tenho 
certeza que o Leonardo dará continuidade e aperfeiçoará os 
cursos visando cada vez mais capacitar o setor que continua 
defi citário de mão de obra. Ele é um apaixonado, como eu, 
pela capacitação e tem prestado excelentes serviços ao setor 
neste sentido no SINDLOC-MG. Sucesso sempre amigo Leo”, 
afi rma Carlos Faustino, ex-coordenador da Uniabla.

PARCERIA

Há cinco anos, a Abla fundava a Uniabla, a 
Universidade Corporativa do Setor de Locação 
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MERCADOMERCADO

As novidades para 2023 
do mercado automotivo
Lentamente a indústria automotiva mundial volta a se organizar após dois anos de pandemia e crise com os 
semicondutores. As fábricas estão, dia a dia, diminuindo seus prazos de entrega e ampliando suas produções. 
Se 2021 foi o ano das motocicletas, com o aumento da procura por veículos de delivery e 2022 foi a vez dos 
carros usados, para 2023, a aposta é um leve crescimento que talvez possa colocar os veículos zero quilômetros 
novamente no protagonismo da indústria.

Por isso, as montadoras seguem prevendo importantes lançamentos para este ano. A Revista SINDLOC-MG 
listou alguns. Confira! 

BYD | YUAN PLUS
Os planos da BYD seguem a todo vapor no Brasil. Após assinar um protocolo de intenção para a compra 
das fábricas da Ford, a marca chinesa traz um inédito carro elétrico. Além do Tan e Han, agora a gama 
é composta pelo Yuan Plus, um SUV médio com 204 cv de potência e 458 km de autonomia.  

CAOA CHERY | OMODA 5
A eletrificação de todos os veículos foi só o pontapé inicial na estratégia da Caoa Chery no Brasil. Depois 
dos Tiggo híbridos, o próximo passo será lançar o moderno SUV cupê: Omoda 5. 

SUV
com maior

aprovação no 
mercado

NOVO 
C3 LIVE PACK 1.0

70.900,00R$
23/23   

Peugeot 208 
Like 1.0 COM 

DESCONTO 
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ATÉ18%

23/23   SENSA
CIONAL

C4 Cactus 
Live Automático 

99.990,00R$

23/23   
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UNIDADES
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ATÉ18%

,6

23/23   

Citroën 
Jumpy

23/23   

Peugeot 
Expert

89.990,00R$

Peugeot 
Partner Rapid

22/23   

AGENDE UMA VISITA COM 
O NOSSO CONSULTOR
Aponte sua câmera para o 
QR Code e fale direto com
o nosso consultor

(31) 99979-3576
sergio.resende@grupotriasa.com.br

SOLUÇÕES SOB MEDIDA 
DE EMPRESA, PARA EMPRESA

*Consulte condições | Ofertas válidas até durar o estoque

Oferecemos uma variedade de modelos e categorias. 
Confira nossas ofertas exclusivas de pronta entrega*!
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(31) 99979-3576
sergio.resende@grupotriasa.com.br

SOLUÇÕES SOB MEDIDA 
DE EMPRESA, PARA EMPRESA

*Consulte condições | Ofertas válidas até durar o estoque

Oferecemos uma variedade de modelos e categorias. 
Confira nossas ofertas exclusivas de pronta entrega*!
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MERCADO MERCADO

CITRÖEN | NOVO SUV
Após passar quase dois anos com apenas um carro de passeio na linha, a Citroën resolveu atacar – 
e pensou em quem tem famílias grandes. O próximo lançamento será um SUV de sete lugares. Por 
enquanto, o modelo é tratado com o codinome de projeto CC24.  

FORD | TRANSIT ELÉTRICA, AUTOMÁTICA E CHASSI
Na edição anterior da Revista SINDLOC-MG, a Ford mostrou as novidades da linha Transit para 2023. 
No primeiro trimestre virá a opção de câmbio automático de 10 marchas para as versões atuais. No 
segundo trimestre virão a elétrica e-Transit e a versão cabine-chassis. 

FIAT | LANDTREK
A Landtrek foi um projeto em conjunto entre a Peugeot e a chinesa Changan, trazendo a forte identidade 
visual da marca francesa por dentro e por fora. Ela estava para ser lançada no Brasil com o leão na grade, 
porém a Stellantis anunciou que o modelo será um Fiat no mercado brasileiro. Assim, a Fiat finalmente terá 
uma caminhonete média tradicional no mercado, com chassi, tração 4×4 e apelo para o trabalho pesado.  

GM CHEVROLET | NOVA MONTANA
A Chevrolet prometeu muito para a Nova Montana e se cumprir, terá um sucesso nas mãos: maior espaço 
interno da categoria, caçamba com vedação contra poeira e água, melhor desempenho e central multimídia 
com atualizações remotas. Já foi confirmado também o motor 1.2 turbo do Tracker. 
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RENAULT | MEGANE E-TECH
A Renault foi uma das pioneiras em elétricos no Brasil e pretende estender sua gama de carros a bateria 
em 2023. Para fazer companhia aos atuais compactos e utilitários chegará o Megane e-Tech, que agora 
é um SUV. 

MERCADOMERCADO

HYUNDAI | TUCSON
Vem aí a terceira geração do Tucson no Brasil. Ele irá ganhar um face-lift e algumas atualizações nos 
equipamentos para ganhar relevância no mercado de SUVs médios. 

PEUGEOT | E-308
A Peugeot confi rmou que trará mais dois elétricos ao Brasil para acompanhar os compactos e-208 e 
2-2008, além do furgão e-Expert. Um deles será o médio e-308, lançado em 2022 na Europa em versões 
hatch e perua. Esse modelo traz bateria maior que proporciona 400 km de autonomia. 
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MERCADO

TOYOTA | COROLLA GR
O Corolla GR, de 304 cv, preparado pela divisão esportiva Gazoo Racing, vai concorrer com o novo 
Honda Civic Type R, que também estreia em 2023. 

VW | POLO TRACK
A Volkswagen matou o Gol no final de 2022 e já tem um sucessor engatilhado: o Polo Track. Esse modelo 
será fabricado em Taubaté e traz algumas simplificações. A única motorização será o 1.0 aspirado de 
três cilindros, que estreou no Up e produz 84 cv. Um trunfo do Polo Track será o espaço interno.  

Com informações do AutoEsporte e AutoPapo. 
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TURISMO

A partir de agora, quem passar pela região da Serra 
da Canastra, em cidades como São Roque de 
Minas, em Minas Gerais, irá se deparar com placas 
da “Rota do Queijo Canastra”. As sinalizações 
possuem um QR Code que poderá levar os viajantes 
para os mais importantes mestres queijeiros do 
território. O projeto também possui um site com um 
mapa que revela fazendas produtoras da região, 
com informações como horário de funcionamento 
e links para a localização, possibilitando traçar 
rotas para o encontro do melhor queijo do mundo, 
o Canastra. 

Rota do 
Queijo 
Canastra 
possibilita 
experienciar 
fazendas 
queijeiras 
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O projeto é idealizado por Jordane Macedo, diretor da 
produtora Culturar. Segundo ele, a Rota do Queijo Canastra 
foi feita para que os turistas possam, além de saborear os 
queijos, vivenciar os queijeiros e conhecer suas histórias. “Os 
produtores possuem muitas coisas para contar. É sempre um 
prazer trocar experiência e aprender com eles. Tem queijeiro 
como o Seo Ivair, por exemplo, que encontrou na feitura do 
queijo um caminho para sair de um momento difícil na vida. 
Hoje ele produz um dos melhores queijos do mundo. Em 
apenas quatro anos de produção, foi premiado com um Super 
Ouro na França”, relembra Jordane. 

O produtor afirma que hoje são 22 queijarias cadastradas, mas 
a tendência é ampliar. “Quando estou pela região, sempre 
escuto outros produtores pedindo para instalar uma placa 
que indique sua fazenda também. É um projeto que está 
sendo muito acolhido, ganhando muito espaço entre eles e 
os visitantes”, revela. Segundo o idealizador, experienciar os 
queijeiros é uma atração fundamental da Serra da Canastra. 
“Conhecer a Rota do Queijo Canastra não é simplesmente 
conhecer o melhor queijo do mundo, mas ter contato com a 
vida e obra de quem o produz”. 

Para saber mais, acesse madeinminasgerais.com.br/
rotadoqueijocanastra ou siga o projeto no Instagram 
@madeinminasgerais. 

TURISMO

QUEIJO CANASTRA É ELEITO 
O MELHOR DO MUNDO 
O queijo Canastra artesanal foi eleito o 
melhor do mundo pelo site americano 
“Taste Atlas”, uma espécie de mapa-
múndi das comidas. O ranking listou os 50 
melhores e o mineiro deixou para trás os 
tradicionais Grana Padano, Gorgonzola 
Piccante e Pecorino Sardo, entre outros 
queijos famosos internacionalmente. 

Além disso, em 2008, o método de 
produção do queijo Canastra artesanal 
foi reconhecido como Patrimônio Cultural 
Imaterial do Brasil pelo Instituto do 
Patrimônio Histórico e Artístico Nacional 
– Iphan. 
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GLAYSSON LIMA  -  (31) 9569-8282
glaysson.lima@3stecnologia.com.br

UMA SOLUÇÃO COMPLETA 
PARA EMPRESAS QUE 

FAZEM A GESTÃO DE SEUS 
VEÍCULOS E SE PREOCUPAM 

COM A SEGURANÇA DO 
MOTORISTA.

Incluso serviço de 
pronta resposta

Rastreamento + bloqueio

Instalação sem custo

DE
+9.000

RECUPERADOS EM
VEÍCULOS 2022

FALE CONOSCO

REFLEXÃO

O milagre da manhã: 
mude sua vida com novos 
hábitos em 2023 
O termo “O Milagre da Manhã” surgiu de um livro escrito por 
Hal Elrod, que traz hábitos para colocar em prática antes das 
8 horas e mudar radicalmente sua vida. Segundo o autor, os 
sucessos profi ssionais e pessoais são atingidos quando as 
pessoas começam a dar mais atenção para os hábitos citados 
na obra. Saiba quais são os princípios que o livro ensina e 
como mudar sua vida. 

SILÊNCIO 
O primeiro passo, citado no livro e dito como 
importante por adeptos à prática, é praticar o 
silêncio logo ao acordar. Esse silêncio irá te 
ajudar a reduzir os níveis de estresse e assim 
começar o dia da melhor forma possível. 

Pratique o silêncio longe da cama, para não cair 
em tentação e dormir mais cinco minutinhos. 
Pode ser feito na varanda enquanto toma um ar 
fresco, na poltrona da sala ou sentada no chão 
do quarto. O local você escolhe. Nesse momento 
de silêncio você pode apenas fi car quieto, sem 
pensar em nada, fazer meditação, orar, refl etir ou 
apenas se concentrar na respiração. 

AFIRMAÇÕES 
Logo após meditar, orar ou apenas fi car em 
silêncio, é a hora da afi rmação, segundo o autor. 
As afi rmações são escritas em um papel e você 
lerá em voz alta. Quando é lida em voz alta, o seu 
subconsciente grava essas informações, por isso 
é tão importante esse passo. Se o seu desejo e 
meta é ir à academia todos os dias, coloque no 
papel “estou 100% comprometido a ir à academia 
todos os dias”. Assim seus objetivos estarão 
mais claros e as metas serão mais fáceis de 
serem cumpridas. Troque todas as suas frases 
limitadoras por afi rmativas, deixando de lado o 
“eu não consigo”; “eu não posso”; “eu não sou 
tão bom assim”. 

VISUALIZAÇÕES 
É bem simples e segundo o autor muito efi caz. 
Você irá visualizar coisas que realmente deseja, a 
curto e a longo prazo. Um exemplo simples, você 
quer viajar para Paris até X tempo. Então você 
começará a visualizar como será a sua viagem. 
Diversas pessoas adotaram o método de quadro 

de visualização, em que colocam em fotos tudo aquilo que 
desejam. Assim você conseguirá se manter fi rme nas suas 
metas e sempre se lembrará dos motivos para não desistir. 
Esse método é usado por atletas, que sempre visualizam 
formas de ganhar o jogo antes de entrar em ação. 

EXERCÍCIOS 
Os exercícios físicos, além de trazer diversos benefícios à 
saúde, é citado como um dos hábitos mais importantes para 
mudar de vida. A atividade física feita de manhã renderá 
mais, pois o corpo está descansado de uma noite de sono, 
aumenta a energia para aguentar os desafi os do dia e acelera 
o metabolismo. Pode ser feito 30 minutos de caminhada, 
musculação, crossfi t, entre outros. Ou seja, escolha um 
exercício que goste de fazer, assim a rotina fi cará mais leve. 

LEITURA 
Sim, é um hábito capaz de transformar a sua vida. 
Conhecimento é poder e nunca é demais. A leitura traz 
diversos benefícios: melhora o funcionamento do cérebro, 
estimula a criatividade, reduz o estresse, faz a escrita evoluir, 
entre outros. Pode ser apenas 10 minutos ao dia logo após 
acordar, o importante é separar um tempo para ler. O tema 
do livro não importa, se você não tem o hábito de ler, comece 
com gêneros que mais gosta e assim pode ir mudando os 
assuntos dos livros. 

ESCRITA 
É o último hábito citado no livro para adotar pela manhã. No 
livro, é sugerido uma espécie de diário, assim você conseguirá 
visualizar melhor as metas que conseguiu alcançar, os pontos 
do seu dia que precisa ser mudado ou apenas reler como 
foi seus últimos dias/meses. Assim como a leitura, a escrita 
também estimula a criatividade, diminui o estresse e melhora 
a concentração. 

QUE HORAS EU PRECISO ACORDAR? 
Muitos fãs do livro “O Milagre da Manhã” acordam por volta 
das 5 horas da manhã, o chamado “Five am clube”. Mas saiba 
que não é necessário acordar nesse horário para conseguir 
fazer todos os hábitos citados. O mais indicado é acordar 
com duas horas de antecedência do seu compromisso diário 
[no caso, o trabalho]. Assim você conseguirá seguir todos os 
passos listados acima e ainda se arrumar com tranquilidade. 

Por Beatriz Rodrigues, do portal Pajaris. 

Pratique o silêncio longe da cama, para não cair 
em tentação e dormir mais cinco minutinhos. 
Pode ser feito na varanda enquanto toma um ar 
fresco, na poltrona da sala ou sentada no chão 
do quarto. O local você escolhe. Nesse momento 
de silêncio você pode apenas fi car quieto, sem 
pensar em nada, fazer meditação, orar, refl etir ou 
apenas se concentrar na respiração. 

AFIRMAÇÕES AFIRMAÇÕES 
Logo após meditar, orar ou apenas fi car em 
silêncio, é a hora da afi rmação, segundo o autor. 
As afi rmações são escritas em um papel e você 
lerá em voz alta. Quando é lida em voz alta, o seu 
subconsciente grava essas informações, por isso 
é tão importante esse passo. Se o seu desejo e 
meta é ir à academia todos os dias, coloque no 
papel “estou 100% comprometido a ir à academia 
todos os dias”. Assim seus objetivos estarão 
mais claros e as metas serão mais fáceis de 
serem cumpridas. Troque todas as suas frases 
limitadoras por afi rmativas, deixando de lado o 
“eu não consigo”; “eu não posso”; “eu não sou 
tão bom assim”. 

VISUALIZAÇÕES VISUALIZAÇÕES 
É bem simples e segundo o autor muito efi caz. 
VISUALIZAÇÕES VISUALIZAÇÕES 
É bem simples e segundo o autor muito efi caz. 
VISUALIZAÇÕES VISUALIZAÇÕES 

Você irá visualizar coisas que realmente deseja, a 
curto e a longo prazo. Um exemplo simples, você 
quer viajar para Paris até X tempo. Então você 
começará a visualizar como será a sua viagem. 
Diversas pessoas adotaram o método de quadro 
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LUCIANA MASCARENHAS
Sócia fundadora - Escritório de Advocacia Mascarenhas e Associados (2001) 

Pós-Graduada em Direito Público
Especialista em Direito do Trânsito 

Instrutora da UniAbla (Universidade Corporativa do Setor de Locação de Veículos)  
Consultora na especialidade “Trânsito” do Sindloc/MG 

Fonte e consultora da: Rede Globo/Jornal Estado de Minas/Jornal O Tempo/TV Rede Minas/TV Record/TV 
Câmara/TV Justiça/Rádio Justiça do Supremo Tribunal Federal, dentre outras  

www.advocaciadetransito.com.br - www.mascarenhaseassociados.com.br 
Telefone: (31) 3295-2485  

CNH Digital: como 
funciona e como requerer 
a sua emissão  
A Carteira Nacional de Habilitação – CNH – é 
um documento ofi cial obrigatório que comprova 
que o cidadão está habilitado para conduzir 
determinados veículos, sendo obrigatório possuí-
la.  

Contendo os principais números de identifi cação 
dos condutores, assim como outras informações, 
a CNH no Brasil também pode ser utilizada como 
documento de identidade. Mas, desde fevereiro 
de 2018 uma inovação começou a valer (ainda 
que muitas pessoas ainda não saibam desta 
possibilidade), pois o Governo Federal lançou 
uma versão da CNH chamada “Carteira Digital 
de Trânsito – CDT” ou “CNH Digital”, sendo que 
na mesma constam as mesmas informações 
do formato impresso, além de possuir a mesma 
validade.  

Inicialmente a adesão à “CNH Digital” foi menor 
do que o esperado devido a burocracia e então 
o Governo Federal começou a permitir que os 
cidadãos que já possuíssem a CNH com o QR 
Code pudessem solicitar pela Internet a Carteira 
Digital de Trânsito – CDT sem a necessidade de 
ir ao Detran, podendo também obtê-la através 
do certifi cado digital e, desta forma, a burocracia 
diminuiu muito. 

A Carteira Digital de Trânsito – CDT ou CNH 
digital como também é chamada, funciona por 

meio de um aplicativo para celular e este está disponível 
tanto para os sistemas Android quanto para iOS, bem como 
é possível fazer o acesso da mesma off-line. 

Segundo o ministro das Cidades, o objetivo da digitalização 
da carteira de motorista foi dispensar a necessidade da 
impressão que onerava tanto o estado quanto o cidadão, além 
da mesma ser mais prática, tecnológica e ecológica, podendo 
estar sempre à mão. O valor da CDT varia de estado para 
estado, fi cando a cargo do Detran regional. 

Somado à questão da sustentabilidade e da praticidade, em 
caso de perda da CNH por furto ou roubo do celular, faz-se 
possível emitir outra via digital sem muita burocracia ou sem 
a necessidade de utilizar o documento físico. 

Ante aos casos em que o motorista possua a CNH sem o QR 
Code, será necessário que solicite a segunda via da CNH ou 
mesmo que renove a mesma no Detran da região onde mora 
e, em assim sendo, a nova CNH será emitida com o QR Code 
e, após, o condutor poderá requerer a CNH Digital. 

Outrossim, é possível solicitar a CNH digital através do 
“certifi cado digital”, mas o condutor terá que possuí-lo ou 
requerê-lo de empresas certifi cadoras, mas há um custo para 
a aquisição. 

Seguem abaixo os passos para o requerimento da CNH digital 
para facilitar aos interessados: 
1. Instale o aplicativo (Android ou IOS); 
2. Após instalar o aplicativo, realize acesso por meio do 

“Login Único”; 
3. Use a câmera: após realizar o login, o condutor deverá 

apontar a câmera do celular para o QR Code que fi ca na 
parte de trás de sua carteira de motorista e, após, deverá 
tirar uma foto dentro do aplicativo e este comparará a 
foto retirada com a foto do banco de dados do Detran 
para confi rmar a identidade; 

4. Informe o CEP: confi rme o CEP cadastrado no Detran 
do estado onde a CNH foi feita; 

5. Após os passos acima e caso todos os dados 
estiverem corretos, o aplicativo gerará a CNH Digital 
automaticamente. 

Finalmente o condutor terá que ter atenção, pois caso a 
bateria do celular vier a descarregar e o mesmo tiver que 
fazer uso da CNH Digital poderá ter problemas (caso não 
estiver portando CNH impressa), podendo (caso a caso), 
vir a cometer uma infração de trânsito, com o consequente 
somatório de pontos na sua CNH.  

a sua emissão  a sua emissão  
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BEM-VINDOS

Cinco novos associados
chegam para reforçar o 
SINDLOC-MG 
O começo do ano é de muito otimismo para o SINDLOC-MG. Já nas primeiras semanas, a entidade dá boas-
vindas a cinco novos associados que chegam para somar e contribuir na profi ssionalização do setor de aluguel 
de carros em Minas Gerais. Aos novos associados, sejam bem-vindos! 

ASSOCIADO: Total Locadora de Veículos LTDA   
CIDADE: Belo Horizonte

TOTAL LOCADORA

ASSOCIADO: LS Rent a Car LTDA 
CIDADE: Nova Serrana

LS RENT A CAR

ASSOCIADO: RP Locação Serviços e Cobrança LTDA 
CIDADE: João Pinheiro

 

 
        RRPP Locadora 
 

ASSOCIADO: Santa Luzia Locação e Serviços EIRELI  
CIDADE: Belo Horizonte

Locação e Serviços
Santa Luzia 

ASSOCIADO: Reserv a Car LTDA
CIDADE: Belo Horizonte




